K12 Speiseplan

Kuche und Kantine vom 02.03.2026 bis 08.03.2026, 10. KW

Legende der Allergene:
Eieromelett ¢ ¢ Maultaschensuppe mit Krustenbraten ' a) enthalt Glutenhaltiges Getreide
Montag m|t Splnat 5faal RindﬂeiSCh_ Und m|t SO Be haal a.1) enthalt Weizen a.2) enthalt Roggen
. . 5,¢c,i,al . .
02.03.26 und Salzkartoffeln Gemusee|n|age eha Kohlrab|gemuse 5aal a.3) enthalt Gerste a.4) enthalt Hafer
JOghUI’t* 580 € Joghurt* 510 € und Salzkartoffeln 6.70 € a.5) enthalt Dinkel a.6) enthalt Kamut
’ ’ ’ b) enthalt Krebstiere
fru Chtlg e c) enthalt Eier
. . . d,g,aal .
) . paniertes Fischfilet d) enthalt Fisch
. TomatensoRe #> "2 2! hichtkohl ® i
Dienstag , caal Schichtko mit hausgemachtem ) enthéit Eransse
mit Nudeln == * mit Salzkartoffeln j
03.03.26 . o Kartoffelsalat 1) enthatt Soja
Eisbergsalat Pudding o
m|t Zitronen-0|-DreSSing 6 40 € 6 30 € PUddlng 6 40 € g) enthélt Milch einschlieRlich Laktose
’ ’ ’ h) enthalt Schalenfriichte
h.1) enthalt Mandeln
0 itzel &' i@ i} . Bratkl6Rchen © )& a1 2) enthilt Haselng
) GemuseSChnltzel . f ) 8 Kl’autercremesuppe m|t - N h.2) enthélt Haselniisse
Mittwoch mit SchnittlauchsoRe > 9" &2 . N c.g.ia mit Sol3e "=~ h.3) enthélt Walniisse
Suppenfleischkléf3chen _ o taal
040326 und Salzkartoffeln JOghurt* M|SChgem use ' h.4) enthalt Cashewniisse
JOgtht* 6.00 € 490 € und Salzkartoffeln 6.30 € h.5) enthélt Pecaniisse
’ ’ ’ h.6) enthéalt Paraniisse
h.7) enthélt Pistazien
Héhnchen SChnitzel S.cfa SC hWeineSChnitZel h.8) enthalt Macadamia / Queenslandniisse
Donnerstag mit SoRe "* 31 Milchnudeln *¢ 921 "Bolognese" mit Kase ) enthat Sellrie
. . . . . . 2,i,a,al
05.03.26 Leipziger Allerlej > &2 mit Kirschkompott ° uberbacken “"®*? ) enthalt Senf
und Salzkartoffeln 6.50 € 530 € dazu Pommes Frites 7.40 € k) enthilt Sesamsamen
’ ’ ’ 1) enthalt Schwefeldioxid / enthéalt Sulfite
m) enthélt Lupinen
bunte Reissuppe mit gedampfter Blumenkohl mit Currywurst ) enthalt Weichtiere
Freitag ) . ) i hollandischer SoRe ¢ "2 mit hausgemachter CurrysoRe
Hihnerfleischeinlage 2.5.3.4,9,i]
06.03.26 B Kspeise ¢ und Salzkartoffeln 12349 * siehe Aufdruck
ananenquarkspeise . .
g P Bananenquarkspeise ° und Pommes Frites
510 € 6,00 € 6,30 €
Alle Speisen auch zum mitnehmen (zzgl. 1,00 € Verpackungsgebiihr pro Essen) Natirlich kénnen sie auch eigenes Geschirr mitbringen, dann entféllt die Verpackungsgebiihr.
Offnungszeiten:
Ohne Angabe der Tierart handelt es sich um Schweinefleisch! Montag bis Freitag
Legende der Zusatzstoffe: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
1) mit Konservierungsstoff; 2) mit Antioxidationsmittel; 3) mit Geschmacksverstarker; 4) mit StiBungsmittel (n); 5) mit Farbstoff; 6) geschwefelt; 7) mit Phosphat; KarI-Meyer-Str. 16 / 99734 Nordhausen
8) geschwirzt; 9) erhdhter Koffeingehalt, fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen; 10) chininhaltig; 12) enthélt eine Phenylalaninquelle; Tel.: 03631/4659224




