K12 Speiseplan

Kuche und Kantine vom 05.10.2026 bis 11.10.2026, 41. KW

Schweineschnitzel * 2 Legende der Allergene:
Gekochtes Ei ¢ Gutsherreneintopf mit 2-erlei mit SoRe iaal a) enthalt Glutenhaltiges Getreide
Monta i 50.j.aal . . i L 1) enthalt Wei 2) enthalt R
9 mit Senfsofe Fleischeinlage > " ® 2! Petersilienkartoffeln e e o
05.10.26 und Salzkartoffeln . a.3) enthalt Gerste a.4) enthalt Hafer
Joghurt* und Schwarzwurzeln mit
ROte Betesalat 5 70 € 5 10 € holl'andischer SOBE g,f,aal 6 70 € a.5) enthalt Dinkel a.6) enthéalt Kamut
) ’
’ b) enthalt Krebstiere
. thélt Ei
Seelachsfilet Hahnchenbrust " Hawaii" 2 ¢ P
. . i L. . . . d) enthélt Fisch
. in Backteig " 912 al Méhreneintopf mit mit Orangen-Kokos-CurrysoRe '
DlenStag . . aal . . 5 f a al 5,9,a al e) enthélt Erdniisse
mit ZitronenbuttersoRe ¢ ** Suppenfleischeinlage ™"~ gaa
06 1026 . . . * . f) enthalt Soja
und Gemisereis Pudding und Reis
Pudding* 6 40 € 5 10 € daZU Salat 6 40 € g) enthélt Milch einschlieRlich Laktose
’ ’ ’ h) enthalt Schalenfriichte
h.1) enthalt Mandeln
Gefiillte Paprikaschote "2 Graupensuppe mit h.2) enthalt Haselntisse
Mittwoch GrieRbrei al mit SoRe 5a al Kasslerfleischeinlage 5.0,j al h.3) enthalt Walniisse
07.10.26 mit stickiger ErdbeersoRRe und Salzkartoffeln Joghurt* h.4) enthélt Cashewniisse
5.30 € Joghurt* 6.50 € 510 € h.5) enthélt Pecaniisse
’ ’ ’ h.6) enthéalt Paraniisse
h.7) enthélt Pistazien
1 " . gebrateﬂe I—eber mlt h.8) enthalt Macadamia / Queenslandniisse
Schweinegmasch & a. Krautercremesuppe mit . 254 faal
Donnerstag ) . ) c.g.ia ZwiebelsoRe <> " " * i enthat Sellerie
mit Nudeln ¢ & & SuppenfleischkléRchen =" g
08.10.26 .59 und Kartoffelbrei j) enthalt Sen
Rotkohlsalat Quarkspeise ™
6 70 € 4 90 € Rotkohlsalat 6 70 € k) enthalt Sesamsamen
’ ’ ’ 1) enthalt Schwefeldioxid / enthéalt Sulfite
m) enthélt Lupinen
Grutzwurst @
. . . CU I’I’yW u rSt n) enthalt Weichtiere
. grine Erbsensuppe mit mit Sauerkraut .
Freitag N o7 o @al mit hausgemachter CurrysoRe
091026 W rStChSEZZ?neIEen (enth. SF;EC ) frel g 2,5,3,4,9,1,] * siehe Aufdruck
9 und Stamp -arto en und Pommes Frites
5,20 € Pudding* 6,30 € 6,30 €
Alle Speisen auch zum mitnehmen (zzgl. 1,00 € Verpackungsgebiihr pro Essen) Natirlich kénnen sie auch eigenes Geschirr mitbringen, dann entféllt die Verpackungsgebiihr.
Offnungszeiten:
Ohne Angabe der Tierart handelt es sich um Schweinefleisch! Montag bis Freitag
Legende der Zusatzstoffe: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
1) mit Konservierungsstoff; 2) mit Antioxidationsmittel; 3) mit Geschmacksverstarker; 4) mit StiRungsmittel (n); 5) mit Farbstoff; 6) geschwefelt; 7) mit Phosphat; KarI-Meyer-Str. 16 / 99734 Nordhausen
8) geschwirzt; 9) erhdhter Koffeingehalt, fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen; 10) chininhaltig; 12) enthélt eine Phenylalaninquelle; Tel.: 03631/4659224




