K12 Speiseplan

Kuche und Kantine vom 08.12.2025 bis 14.12.2025, 50. KW

. i Legende der Allergene:
Schweinebraten '
. A a) enthélt Glutenhaltiges Getreide
Spinat-RahmsoRe >%"*# . mit SoRe ") &1
Montag p t N d | c.aal E|erkuchen ¢.9.a Rosenkohl a.1) enthélt Weizen a.2) enthalt Roggen
mi uaelin " .
08.12.25 Joghurt* mit Apfelmus 2 it b Butt g al a.3) enthalt Gerste a.4) enthalt Hafer
mi rauner butter ="
6,30 € 5,30 € und Salzkartoffeln 6,70 € a.5) enthalt Dinkel a.6) enthalt Kamut
b) enthalt Krebstiere
c) enthalt Eier
Kohlroulade Currywurst d) enthalt Fisch
: Seelachsragout #>®¢"a : :
DlenStag m|t Reis m|t SOBe 5iaal mlt hausgemaChter Currysoge e) enthélt Erdniisse
09.12.25 und Salzkartoffeln 253491 f enthalt Soja
dazu bunter Salat o ,
6 40 € PUddIng 6 50 € Und Pommes Frltes 6 30 € g) enthélt Milch einschlieBlich Laktose
’ ’ ’ h) enthalt Schalenfriichte
h.1) enthalt Mandeln
Gemiisefrikadelle "2 Thiringer Kartoffelsuppe mit Bolognesesofe 2 & 1 h.2) enthait Haselniisse
Mittwoch mit PetersiliensoRe >9 Haal Bauchspeck gt Nudeln & 21 h.3) enthélt Walniisse
o mi uaein "
101225 und SaleartOffeln Und Suppengrun I JO hurt* h.4) enthélt Cashewniisse
Joghurt* Joghurt* 9 h.5) enthalt Pecand
6,00 € 5,20 € 6,40 € | "0 cnme et
’ ’ ’ h.6) enthéalt Paraniisse
Héhnchenschnitze| . 5. h.7) enthélt Pistazien
"Co rdon Bleu" g.aal Blumenkohl- Champ|gn0n- ' h.8) enthalt Macadamia / Queenslandniisse
Donnerstag mit Sofe &1 cremesuppe mit Suppenfleisch; Sahnegeschnetzeltes 921 ) enthalt Sellerie
11.12.25 kl6Rchen scofaal mit Spatzle © 2 j) enthalt Senf
Leipziger Allerlei >"&21 - P
pzlg PUddlng* PUdding* k) enthilt Sesamsamen
und Salzkartoffeln 6,70 € 4,80 € 6,60 €
1) enthalt Schwefeldioxid / enthéalt Sulfite
Thu ringer SU|Ze m) enthélt Lupinen
- Tomatenreissuppe mit mit KrauterremouladensoRe * © Paniertes Schweineschnitzel 1 eninalt Weiehtere
Freitag . ) . 2.5.f.a g.aal o . 54
12.12.95 Rindfleischeinlage e mit Pilzgemuse ™ e Ak
. . . * siehe Aufdruc
Bananenquarkspeise ¢ und Bratkartoffeln und Kroketten ¢ 2
4,90 € Bananenquarkspeise ? 6,30 € 6,70 €
Alle Speisen auch zum mitnehmen (zzgl. 1,00 € Verpackungsgebiihr pro Essen) Natirlich kénnen sie auch eigenes Geschirr mitbringen, dann entféllt die Verpackungsgebiihr.
Offnungszeiten:
Ohne Angabe der Tierart handelt es sich um Schweinefleisch! Montag bis Freitag
Legende der Zusatzstoffe: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
1) mit Konservierungsstoff; 2) mit Antioxidationsmittel; 3) mit Geschmacksverstarker; 4) mit StiRungsmittel (n); 5) mit Farbstoff; 6) geschwefelt; 7) mit Phosphat; KarI-Meyer-Str. 16 / 99734 Nordhausen
8) geschwirzt; 9) erhdhter Koffeingehalt, fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen; 10) chininhaltig; 12) enthélt eine Phenylalaninquelle; Tel.: 03631/4659224




