K12

Kuche und Kantine

Speiseplan

vom 09.03.2026 bis 15.03.2026, 11. KW

Gefilllte Entenkeule
: i 1
. 5.9.aal - f.a mit SoRe "*?
Montag Buntes Gemuseragout Papnkasch;’):‘ill Rotkohlgemiise
09.03.26 mit Salzkartoffeln mit Sol3e (enth. Speck) 52
e Joghurt* und Salzkartoffeln urlldilt')f&en
5,60 € Joghurt* 6,50 € 8,90 €
. . d’ ,a,a.l
gebratenes FISCf;flleft 91 »e Champignoncremesuppe mit Currywurst
H H g, 1,4, a.
Dienstag mit Dillsofse ® Bauchspeck > 921 mit hausgemachter Currysofe
10.03.26 Chil;r;dkoiellssalat und Baguette ** oo e
.. i ¥ 9 und Pommes Frites
mit Zitronen-Ol-Dressing | 6,40 € Quark mit Frichten 4,90 € 6,30 €
Spargel mit gekochtem
Mittwoch Kaiserschmarrn "% 9221 Schinken in hollandischer 't('sl'yr(zs'k' 9
11.03.26 it Apfel 2 Soe * % 7e® undeIomZn(’J"In:sI IIZrites
T mit Apteimus und Salzkartoffeln
. dazu Salat
5,30 € Pudding 6,80 € 6,90 €
Hahnchen-Paprikasahne-
P 5.0.1.a Kohlrabisuppe mit Bauernfrihstiick
Donnerstag geschnetzeltes > 9" , , 5 aal .
12.03.26 mit Nudeln & 21 Suppenfleischeinlage >~ aus dem Ofen
R Joghurt* dazu Salat
Joghurt*
6,30 € 4,90 € 6,40 €
gelbe Erbsensuppe Brath?ring"‘l’d’i'j’f’ * Paniertes
Freitag (enth. Speck) mit mit Krauter- . Schweineschnitzel *2*
13.03.26 Bockwirstchen 27 )2 remouladensofe "9 mit Pilzgemuse > ¢
Pudding* und Bratkartoffeln und Bratkartoffeln
5,40 € Pudding* 6,40 € 6,70 €

Alle Speisen auch zum mitnehmen (zzgl. 1,00 € Verpackungsgebiihr pro Essen) Natirlich kénnen sie auch eigenes Geschirr mitbringen, dann entféllt die Verpackungsgebiihr.

Offnungszeiten:

Ohne Angabe der Tierart handelt es sich um Schweinefleisch!
Legende der Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff; 2) mit Antioxidationsmittel; 3) mit Geschmacksverstarker; 4) mit StiBungsmittel (n); 5) mit Farbstoff; 6) geschwefelt; 7) mit Phosphat;

8) geschwarzt; 9) erhohter Koffeingehalt, fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen; 10) chininhaltig; 12) enthalt eine Phenylalaninquelle;

Montag bis Freitag
11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Karl-Meyer-Str. 16 / 99734 Nordhausen
Tel.: 03631/4659224

Legende der Allergene:
a) enthélt Glutenhaltiges Getreide
a.1) enthélt Weizen a.2) enthalt Roggen
a.3) enthalt Gerste a.4) enthalt Hafer
a.5) enthalt Dinkel a.6) enthalt Kamut
b) enthalt Krebstiere

c) enthalt Eier

d) enthélt Fisch

e) enthélt Erdniisse

f) enthalt Soja

g) enthélt Milch einschlieRlich Laktose

h) enthalt Schalenfriichte

h.1) enthalt Mandeln

h.2) enthalt Haselnlsse

h.3) enthalt Walniisse

h.4) enthalt Cashewnuisse

h.5) enthélt Pecaniisse

h.6) enthéalt Paraniisse

h.7) enthélt Pistazien

h.8) enthalt Macadamia / Queenslandniisse
i) enthalt Sellerie

j) enthalt Senf

k) enthélt Sesamsamen

1) enthalt Schwefeldioxid / enthéalt Sulfite

m) enthélt Lupinen

n) enthalt Weichtiere

* siehe Aufdruck



