K12 Speiseplan

Kuche und Kantine vom 13.10.2025 bis 19.10.2025, 42. KW

Legende der Allergene:

Krustenbraten i a) enthalt Glutenhaltiges Getreide
Spinat-RahmsoRe > %" 221 i} . :
Montag p m|t Nude|n c,a al HefeklOBe ¢.g.aal m|t SO Be ha,al a.1) enthalt Weizen a.2) enthalt Roggen
13.10.25 Pudding* mit warmer PflaumensoRe 2 Kaisergemuse 9 a.3) enthalt Gerste a.4) enthalt Hafer
6,30 € 5,30 € und SaIZkartoffeln 6,70 € a.5) enthalt Dinkel a.6) enthalt Kamut
b) enthalt Krebstiere
c) enthalt Eier
Seelachsragout %% ¢ faal . . Currywurst d) enthalt Fisch
Dienstag mit Reis WeiSkohlsuppe mit mit hausgemachter Currysofl3e
| | . . 5 e) enthélt Erdniisse
14.10.25 Eisbergsalat mit SUPpen;Le;if;gnlage 2,5,3,4,9,1,] 1) enthalt Soja
\]O hurtdreSSin 9 Und Pommes Frites enthalt Milch einschlieRlich Laktose
g g 6,40 € 4,90 € 6,30 € g) enthalt Milch hiieRlich Lakt
h) enthalt Schalenfriichte
h.1) enthalt Mandeln
Gemiisefrikadelle &)@ Gyros h.2) enthalt Haselnisse
- Berliner Gulasch > 22! . o
MIttWOCh i ili 59 faal . mit Tzatziki 9 .3) enthalt Walnisse
15.10.25 i Pet?jrsémfrllsot[g?f I mit Salzkartoffeln und Pommes Frites . m--nWI "
5 5 un ‘]2 Zha:t(: eln gruner Bohnensalat gruner Bohnensalat h.4) enthalt Cashewniisse
u ntha nii
g 6,00 € 6,60 € 6,90 € h.5) enthalt Pecaniisse

h.6) enthéalt Paraniisse

h.7) enthélt Pistazien

Héhnchenschnitzel 5.c¢fal . . . SChWeineSteak ha h.8) enthalt Macadamia / Queenslandniisse
_ i aal Gutsherreneintopf mit 2-erlei i ) a a3 al
Donnerstag mit SolRe " =™ Fleischeinlage 5ciaal mit SchwarzbiersoRRe = “~ i) enthalt Sellerie
16.10.25 Leipziger Allerlei 5faal Pudding* und Bratkartoffeln j) enthalt Senf
g .
und Salzkartoffeln 6,50 € 5,10 € dazu Salat 7,40 € k) enthilt Sesamsamen

1) enthalt Schwefeldioxid / enthéalt Sulfite

m) enthélt Lupinen

Leberragout mit

. Tomatenreissu e mit N . Panier hwein hnitzel a n) enthalt Weichtiere
Freitag Rindfleischeinla sz Shaat Gewrzgurkenwrfeln *%:* o te’f PS(I: \ "eSCS 9 t
T mit Pilzgem '
17.10.25 g9e g und Stampfkartoffeln ¢ ge usec . * siehe Aufdruck
Bananenquarkspeise 5 kspeise 9 und Kroketten ™
490 € ananenquarkspeise 6,40 € 6.70 €

Alle Speisen auch zum mitnehmen (zzgl. 1,00 € Verpackungsgebiihr pro Essen) Natirlich kénnen sie auch eigenes Geschirr mitbringen, dann entféllt die Verpackungsgebiihr.

Offnungszeiten:

Ohne Angabe der Tierart handelt es sich um Schweinefleisch! Montag bis Freitag
Legende der Zusatzstoffe: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
1) mit Konservierungsstoff; 2) mit Antioxidationsmittel; 3) mit Geschmacksverstarker; 4) mit StiRungsmittel (n); 5) mit Farbstoff; 6) geschwefelt; 7) mit Phosphat; KarI-Meyer-Str. 16 / 99734 Nordhausen

8) geschwirzt; 9) erhdhter Koffeingehalt, fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen; 10) chininhaltig; 12) enthélt eine Phenylalaninquelle; Tel.: 03631/4659224




