K12 Speiseplan

Kuche und Kantine vom 14.09.2026 bis 20.09.2026, 38. KW

gebratene Legende der Allergene:
: Schweinebraten ! a) enthalt Glutenhaltiges Getreide
Buntes Gemiseragout > 9 "2 2! lgelwurst 2% 7 . LAl
Montag H . i mit SO Be e a.1) enthalt Weizen a.2) enthalt Roggen
mit Salzkartoffeln mit brauner SoRe "*** 5.0.a
14.09.26 Joghurt* und Salzkartoffeln Blumzngolhllgem[';fsel "9 a.3) enthalt Gerste a.4) enthalt Hafer
5,60 € gruner BOhI’lensa| at 6,40 € un alz arto elin 6,70 € a.5) enthalt Dinkel a.6) enthalt Kamut
b) enthalt Krebstiere
Nudeln &*** Schollenfilet 7% * 9 el e
- mit fruchtiger TomatensoRe > Deftige Rosenkohlsuppe mit mit DillsoRe > % *** e
DlenStag . . a, a.l . e) enthélt Erdniisse
15.09.26 f.aal FlelSChe|n|age ’ und Reis
UY. . . . . . ) enthalt Soj
Chinakohlsalat mit Quarkspeise *¢ Chinakohlsalat mit e
Pfirsichdressing 6,00 € 5,10 € PfirSiChdreSSing 6,40 € g) enthélt Milch einschlieRlich Laktose
h) enthalt Schalenfriichte
h.1) enthalt Mandeln
EierO m el ett ©9 Gyros h.2) enthélt Haselniisse
Mittwoch mit Spinat 5faal Milchnudeln ¢ 921 mit Tzatziki ° h.3) enthalt Walniisse
16.09.26 und Salzkartoffeln mit Kirschkompott ° und Pommes Frites h.4) enthalt Cashewnisse
. 2
Puddlng* 5.80 € 5.30 € dazu Salat 7.30 € h.5) enthélt Pecaniisse
’ ’ ’ h.6) enthéalt Paraniisse
gebackener Leberkése h.7) enthélt Pistazien
mit SoRe " &2+ Kurbiscremesuppe mit Paniertes Schweineschnitzel 1 enielt Macadamia Queensiandnisse
DonnerStag . . . 5,¢,0,a . . . 5 i) enthalt Sellerie
Bayrisch Kraut Suppenfleischkl6f3chen > = mit Pilzgemiise > ¢
170926 a al * . j) enthalt Senf
(enth. Speck) =+ Joghurt und Pommes Frites
und Salzkartoffeln 6,30 € 4,90 € 6,70 € | ¥ sesameanen
1) enthalt Schwefeldioxid / enthéalt Sulfite
m) enthélt Lupinen
. . i CU I’I’yW u rSt n) enthalt Weichtiere
. bunte Reissuppe mit Kohlroul mi 5iaal )
Freitag . . p_p i ohlroulade mit SoRe mit hausgemachter Currysofl3e
18.09.26 Hihnerfleischeinlage und Salzkartoffeln 2.5,3.4.9.0 i
""" * siehe Aufdruc
T hok ing ¢ hok ing ¢ .
Schokopudding Schokopudding und Pommes Frites
5,40 € 6,50 € 6,30 €
Alle Speisen auch zum mitnehmen (zzgl. 1,00 € Verpackungsgebiihr pro Essen) Natirlich kénnen sie auch eigenes Geschirr mitbringen, dann entféllt die Verpackungsgebiihr.
Offnungszeiten:
Ohne Angabe der Tierart handelt es sich um Schweinefleisch! Montag bis Freitag
Legende der Zusatzstoffe: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
1) mit Konservierungsstoff; 2) mit Antioxidationsmittel; 3) mit Geschmacksverstarker; 4) mit StiBungsmittel (n); 5) mit Farbstoff; 6) geschwefelt; 7) mit Phosphat; KarI-Meyer-Str. 16 / 99734 Nordhausen
8) geschwirzt; 9) erhdhter Koffeingehalt, fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen; 10) chininhaltig; 12) enthélt eine Phenylalaninquelle; Tel.: 03631/4659224




