K12 Speiseplan

Kuche und Kantine vom 15.06.2026 bis 21.06.2026, 25. KW

Legende der Allergene:

. . . a) enthélt Glutenhaltiges Getreide
Spinat-RahmsoRe > % "2 Huhnerfrikassee ¢ 2! Berliner Gulasch >"2
Montag . c.aal . . g,aal a.1) enthélt Weizen a.2) enthalt Roggen
mit Nudeln =% % mit Salzkartoffeln mit Rosenkoh! 9% %
15 . 06 . 26 % N a.3) enthalt Gerste a.4) enthélt Hafer
Joghurt Rote Betesalat und KloRen
. halt Dinkel .6 hal
6,30 € 6,30 € 6,70 € a.5) enthalt Dinkel a.6) enthéalt Kamut
b) enthalt Krebstiere
c) enthalt Eier
Alaska-Seelachsfilet "2 Currywurst d) enthalt Fisch

Gemisecremesuppe mit

Diensta i+ g.aal ) . mit hausgemachter Currysolie e enthalt Erdnisse
g | mit ZitronenbuttersoRe FleischkléRchen 5 ¢ i fraal 9 it ) enthalt Erd
16.06.26 und Reis Pudding* e f) enthalt Soja
M(‘jhren-ApfeIsaIat 6.40 € 4.90 € und Pommes Frites 6.30 € g) enthalt Milch einschlieBlich Laktose
’ ’ ’

h) enthalt Schalenfriichte

h.1) enthalt Mandeln

Gefullte ) )

) Pa rikaschote f,a rune Bohnensu e m|t h.2) enthalt Haselnlsse
MlttWOCh GrieBbl‘ei g.aal p S B 5 a al gKaSSlerfleiSCheirp'llr; e 5 h.3) enthélt Walnisse
17.06.26 mit stickiger ErdbeersoRRe unnc]ItSaloszrtoffeln Joghurt* g h.4) enthélt Cashewniisse

5,30 € Joghurt* 6,50 € 4,90 € h.5) enthalt Pecaniisse
h.6) enthéalt Paraniisse
Hahnchenschnitzel Hahnchenbrust "Hawaii" ** o entater
Donnersta "Cordon Bleu" ¢ 2! Himmel und Erde (Birnen- mit Orangen-Kokos-CurrysofRe o e ecademal Queensaninisse
9 mit SoRe "& 2! Kartoffelsuppe mit Speck) ! 5.9.aal D enihalt Sellere
180626 5 1 . 549 . j) enthalt Senf
Blumenkohlgemiise > %% Quarkspeise > und Reis )
und Salzkartoffeln 6,70 € 5,00 € Salat 6,80 € | Vel sesamsamen
1) enthalt Schwefeldioxid / enthéalt Sulfite
m) enthélt Lupinen
WeilRe Bohnensuppe Heringshappen Paniertes n) enthéilt Weichtiere
Freitag (enth. Speck) mit in DillsoRe * 99 Schweineschnitzel *2*
19.06.26 Kasslerfleischeinlage > * 2! mit Salzkartoffeln mit Pilzgemuse > ¢ * siehe Aufdruck
Pudding* Pudding* und Pommes Frites
J 5,10 € g 6,40 € 6,70 €

Alle Speisen auch zum mitnehmen (zzgl. 1,00 € Verpackungsgebiihr pro Essen) Natirlich kénnen sie auch eigenes Geschirr mitbringen, dann entféllt die Verpackungsgebiihr.

Offnungszeiten:

Ohne Angabe der Tierart handelt es sich um Schweinefleisch! Montag bis Freitag
Legende der Zusatzstoffe: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
1) mit Konservierungsstoff; 2) mit Antioxidationsmittel; 3) mit Geschmacksverstarker; 4) mit StiRungsmittel (n); 5) mit Farbstoff; 6) geschwefelt; 7) mit Phosphat; KarI-Meyer-Str. 16 / 99734 Nordhausen

8) geschwirzt; 9) erhdhter Koffeingehalt, fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen; 10) chininhaltig; 12) enthélt eine Phenylalaninquelle; Tel.: 03631/4659224




