K12

Kuche und Kantine

Speiseplan

vom 15.09.2025 bis 21.09.2025, 38. KW

i
Eieromelett ¢ ¢ Champignoncremesuppe mit Kgsslerbr?iezl
Montag mit Spinat 5" 21 Bauchspeck %4 mI:oSsoeriliohl
15.09.25 und Salzkartoffeln und Baguette ** it brauner Butter &
Pudding* Pudding*
g 5,80 € g 4,90 € und Salzkartoffeln 6,70 €
fruchtige TomatensoRe > "2 Huhnerfrikassee 9 1 paniertes Fischfilet 7% 2
Dienstag mit Nudeln ¢ ®21 mit Reis mit hausgemachtem
16.09.25 Eisbergsalat Eisbergsalat Kartoffelsalat
it Zi -Ol- [ mit Zitronen-Ol-Dressin *
mit Zitronen-Ol-Dressing 6,00 € g 6,30 € Dessert 6,40 €
Gemiiseschnitzel ¢ "2 Puffbohnensuppe (enth. Paniertes Schweineschnitzel *
Mittwoch | mit SchnittlauchsoRe 9 "2l Speck) mit at
17.09.25 und Salzkartoffeln Rauchfleischeinlage mit Pilzgemuse > ¢
* Joghurt* i
Joghurt 6,00 € g 5,40 € und Pommes Frites 6,70 €
Hahnchenschnitzel s a1
"Cordon Bley" 981 Schaschlikpfanne 2> #
Donnerstag it SoRe &A1 Milchnudeln *¢ 921 in PaprikasoRe **
18.09.25 Erbsengemiise 5" 1 mit Kirschkompott ° mit Kartoffelecken
Dessert*
und Salzkartoffeln 6,70 € 5,30 € 6,90 €
. i gedampfter Blumenkohl mit Currywurst
. Reissuppe a g.faal ;
Freitag mit Hithnerfleischeinlage hollandischer SofRe *' "= mit hausgemachter Currysolie
19.09.25 Schokonudding 9 9 und Salzkartoffeln 25,3491,
chokopudding ing ¢ und Pommes Frites
5,10 € Schokopudding 6,00 € 6,30 €

Alle Speisen auch zum mitnehmen (zzgl. 1,00 € Verpackungsgebiihr pro Essen) Natirlich kénnen sie auch eigenes Geschirr mitbringen, dann entféllt die Verpackungsgebiihr.

Ohne Angabe der Tierart handelt es sich um Schweinefleisch!

Legende der Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoff; 2) mit Antioxidationsmittel; 3) mit Geschmacksverstarker; 4) mit StiBungsmittel (n); 5) mit Farbstoff; 6) geschwefelt; 7) mit Phosphat;

8) geschwarzt; 9) erhohter Koffeingehalt, fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen; 10) chininhaltig; 12) enthalt eine Phenylalaninquelle;

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
11:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Karl-Meyer-Str. 16 / 99734 Nordhausen

Tel.: 03631/4659224

Legende der Allergene:
a) enthélt Glutenhaltiges Getreide
a.1) enthélt Weizen a.2) enthalt Roggen
a.3) enthalt Gerste a.4) enthalt Hafer
a.5) enthalt Dinkel a.6) enthalt Kamut
b) enthalt Krebstiere

c) enthalt Eier

d) enthélt Fisch

e) enthélt Erdniisse

f) enthalt Soja

g) enthélt Milch einschlieRlich Laktose

h) enthalt Schalenfriichte

h.1) enthalt Mandeln

h.2) enthalt Haselnlsse

h.3) enthalt Walniisse

h.4) enthalt Cashewnuisse

h.5) enthélt Pecaniisse

h.6) enthéalt Paraniisse

h.7) enthélt Pistazien

h.8) enthalt Macadamia / Queenslandniisse
i) enthalt Sellerie

j) enthalt Senf

k) enthélt Sesamsamen

1) enthalt Schwefeldioxid / enthéalt Sulfite

m) enthélt Lupinen

n) enthalt Weichtiere

* siehe Aufdruck



