K12 Speiseplan

KUche und Kantine vom 16.11.2026 bis 22.11.2026, 47. KW
Legende der Allergene:
. 25ifa . . aal Schweinebraten : a) enthalt Glutenhaltiges Getreide
Gemiisebolognesesofie © > " Kohlrabipfanne mit Mett = : ij,aal
Montag . c,a, al m|t SOBe e a.1) enthalt Weizen a.2) enthalt Roggen
mit Nudeln ¢ & & und Salzkartoffeln . gfaal
16.11.26 Joghurt* Joghurt* Schwarzwurzelgemuse vh a.3) enthalt Gerste a.4) enthalt Hafer
und SaIZkartoffeln a.5) enthalt Dinkel a.6) enthalt Kamut
6,00 € 6,30 € 6,70 €
b) enthalt Krebstiere
c) enthalt Eier
Fischfilet Krauter-Kase 2+ )
) mit KrautersoRe 5.9.f,aal BlumenkOhlcremeSUppe mit 1/2 HahnCher] d) enthalt Fisch
Dienstag | s nfleischklsRchen 5692 mit Pommes Frites ) enthilt Ercnisse
17.11.26 u;d Ealzkalrtoffg n uppentie Sl;ilddion C* € Eisbergsalat mit ) enthlt Soja
. 'S erg--sa at mlj[ g Zitronen—OI—Dressing g) enthalt Milch einschlieRlich Laktose
Zitronen-Ol-Dressing 6,40 € 4,90 € 7,70 €
h) enthalt Schalenfriichte
Roter Bohneneintonf mit Schnitzel "mediterrane Art" 1) eninél Mandein
_ _ coa _ _ P ”s (mit Tomate/Mozzarella -2) enthalt Haselntsse
MlttWOCh E|erkuchen 9 Ha-CkﬂeISChelnlage Y Ubel’backen) g,al h.3) enthalt Walniisse
. 1
181126 mit Apfelmus 2 Und l?(agut-ette:g daZU TomatenSOBe 2 h.4) enthéalt Cashewniisse
5,30 € Quar speise 5,40 € und Nudeln & & al 7,40 € h.5) enthalt Pecaniisse
h.6) enthéalt Paraniisse
h.7) enthélt Pistazien
. . . i h.8) enthalt Macadamia / Q landnii
Putensahnegeschnetzeltes 9 * Wirsingkohlsuppe mit Kassler-Sauerkrautpfanne > T —
Donnerstag , X ) , aal , a i enthalt Sellerie
19.11.26 mit Reis Suppenfleischeinlage ® mit Schupfnudeln o
o bunter Salat Pudding* Pudding* penmsent
6 30 € 4 90 € 6 80 € k) enthélt Sesamsamen
’ ’ ’ 1) enthalt Schwefeldioxid / enthéalt Sulfite
Th[]ringer SUIZe m) enthalt Lupinen
gelbe Erbsensuppe mit Bratkartoffeln Currywurst ) enthalt Weichtiere
Freitag (enth. Speck) mit . 4 mit hausgemachter Currysof3e
. 2.1.7,j.aal und Krauterremouladensolie ™ 2.5.3.4,9,i] _
20.11.26 Bockwirstchen =~ " h %% cojaal L1 o mmERE * siehe Aufdruck
Joghurt* und Pommes Frites
J 5,40 € Joghurt* 6,30 € 6,30 €
Alle Speisen auch zum mitnehmen (zzgl. 1,00 € Verpackungsgebiihr pro Essen) Natirlich kénnen sie auch eigenes Geschirr mitbringen, dann entféllt die Verpackungsgebiihr.
Offnungszeiten:
Ohne Angabe der Tierart handelt es sich um Schweinefleisch! Montag bis Freitag
Legende der Zusatzstoffe: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
1) mit Konservierungsstoff; 2) mit Antioxidationsmittel; 3) mit Geschmacksverstarker; 4) mit StiRungsmittel (n); 5) mit Farbstoff; 6) geschwefelt; 7) mit Phosphat; KarI-Meyer-Str. 16 / 99734 Nordhausen
8) geschwirzt; 9) erhdhter Koffeingehalt, fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen; 10) chininhaltig; 12) enthélt eine Phenylalaninquelle; Tel.: 03631/4659224




