K12 Speiseplan

Kuche und Kantine vom 18.08.2025 bis 24.08.2025, 34. KW

; Legende der Allergene:
. Krustenbraten '
Eieromelett ¢9 Gutsherreneintopf mit 2-erlei mit SoRe iaal a) enthalt Glutenhaltiges Getreide
Montag mit Sp|nat Sfaal Fleischeinlage 5.c,i aal Blumenkohl- a.1) enthalt Weizen a.2) enthalt Roggen
18.08.25 und Salzkartoffeln Pudding* h N 5.9, a al a.3) enthalt Gerste a.4) enthalt Hafer
. ranmgem R
PU d d n g * a g emuse a.5) enthalt Dinkel a.6) enthalt Kamut
5,80 € 5,10 € und Salzkartoffeln 6,70 €
b) enthalt Krebstiere
c) enthalt Eier
gebratenes Fischfilet ¢9 21 Gyros ) enthélt Fisch
Dienstag mit Salzkartoffeln Eierkuchen ¢ 92 mit Tzatziki ° &) enthlt Ercniisse
19.08.25 und KrautersoRe >9 "3l mit Apfelmus 2 und Pommes Frites f) enthalt Soja
bunter Salat 6.40 € 530 € bunter Salat 6.90 € g) enthalt Milch einschlielich Laktose
’ ’ ’ h) enthalt Schalenfriichte
h.1) enthalt Mandeln
o . Champignon- >¢ 2) enthalt Haselno
) SCI‘”Chtkohl 5 WII’SII’ngOhlSUppe mit p g . aa h.2) enthélt Haselniisse
Mittwoch . . . aal Sahnegeschnetzeltes > 9 %% h.3) enthalt Walntsse
mit Salzkartoffeln Suppenfleischeinlage * _ B ca
20.08.25 Joghurt* JOghUrt* mit Spatz|e ! h.4) enthalt Cashewniisse
6.30 € 4.90 € Joghurt* 6.60 € h.5) enthélt Pecaniisse
’ ’ ’ h.6) enthéalt Paraniisse
h.7) enthélt Pistazien
1
Wu rSthlaSCh &a KUrbiscremesuppe mlt CUrryWUrSt h.8) enthélt Macadamia / Queenslandniisse
Donnerstag mit Kartoffelbrei ° SuppenfleischklsRehen 592 mit hausgemachter Currysof3e ) enthéit Selleie
21.08.25 Eisbergsalat mit PP Pudding* 253 49.L] ) enthat senf
\]OghurtdreSSing 9 6.30 € 4.90 € und Pommes Frites 6.30 € k) enthilt Sesamsamen
’ ’ ’ 1) enthalt Schwefeldioxid / enthéalt Sulfite
m) enthélt Lupinen
: 51,4,aal . .
Tomatenreissuppe mit Nierenragout Schweineschnitzel 2! ) enthalt Weichiere
Freitag . . . 25faal mit Gewurzgurke L4 mit Salzkartoffeln
Rindfleischeinlage ©> "%
22.08.25 g und Stampfkartoffeln ° und Spargel * siehe Aufdruck
Bananenquarkspeise B kspeise ¢ mit hollandischer SoRe %9221
4,90€ ananenquarkspeise 6,40€ 6,70€
Alle Speisen auch zum mitnehmen (zzgl. 1,00 € Verpackungsgebiihr pro Essen) Natirlich kénnen sie auch eigenes Geschirr mitbringen, dann entféllt die Verpackungsgebiihr.
Offnungszeiten:
Ohne Angabe der Tierart handelt es sich um Schweinefleisch! Montag bis Freitag
Legende der Zusatzstoffe: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
1) mit Konservierungsstoff; 2) mit Antioxidationsmittel; 3) mit Geschmacksverstarker; 4) mit StiBungsmittel (n); 5) mit Farbstoff; 6) geschwefelt; 7) mit Phosphat; KarI-Meyer-Str. 16 / 99734 Nordhausen
8) geschwirzt; 9) erhdhter Koffeingehalt, fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen; 10) chininhaltig; 12) enthélt eine Phenylalaninquelle; Tel.: 03631/4659224




