K12 Speiseplan

Kuche und Kantine vom 23.03.2026 bis 29.03.2026, 13. KW
Legende der Allergene:
i - . Schweineschnitzel aal a) enthalt Glutenhaltiges Getreide
GemiisebolognesesoRe 25 ""2 Thiringer Kartoffelsuppe mit we A ) enihalt Glutenaltiges Getreid
Montag . c,a al .0 i m|t SOBe U a.1) enthalt Weizen a.2) enthalt Roggen
23.03.26 mit Nudeln 2% Bauchspeck und Suppengriin . g ) )
. . Joghurt* JOghUrt* ngéerl'gkem usffe I a.3) enthélt Gerste a.4) enthélt Hafer
5,80 € 5,20 € un alz arto elin 6,70 € a.5) enthalt Dinkel a.6) enthalt Kamut
b) enthalt Krebstiere
c) enthalt Eier
H 7,d,a
T . L. - C rr I‘St enthalt Fiscl
_ $chollenfllet GrieRkIdBchensuppe mit _ urrywu d) enthalt Fisch
Dienstag mit hausgemachtem _ _ _ 5.c.9.0aal mit hausgemachter Currysof3e ¢) enthalt Erdnisse
24 03.26 Kartoffelsalat > &4 ¢ )& al Rindfleischeinlage > =" =% 2,5,3,4,9,0, ] o
o e ePsa:i?j'n * Pudding* und Pommes Frites -
u | g 6,40 € 5,10 € 6,30 € g) enthélt Milch einschlieRlich Laktose
h) enthalt Schalenfriichte
Gr[]nkohlgem[jse gebratene Leber mlt h.1) enthalt Mandeln
: h.2) enthalt Haselnlsse
1 : - g,aal (enth. Speck) haal . 2,5 4, aal
MlttWOCh GrielRbrei = * mit Knacker ZwiebelsoRRe h.3) enthalt Walniisse
250326 m|t StUCklger Erdbeersoge und SaIZkartOffeln UnddKartOSffellt;re| h.4) enthélt Cashewniisse
5,30 € JOghurt* 6,50 € azu sala 6,70 € h.5) enthalt Pecaniisse

h.6) enthéalt Paraniisse

. . h. halt Pit i
Spareribs mit hausgemachter ) enidlt Pstazien
Putensahne-

i H 2,5,4,9,j,a a3, al h.8) enthalt Macadamia / Queenslandniisse
Donnerstag geschnetzeltes ¢3! Brolccollcremesupzpeargllt Barbecuesofie i) enthalt Selerie
26.03.26 mit Reis FleischkléRchen ¢ 92 Dip ¢
. " I | . j) enthalt Sen
Rotkohlsalat Quarkspeise > und Kartoffelecken ) 'h_fls '
6,30 € 4,90 € ROtkOhIsaIat 7,60 € k) enthalt Sesamsamen
1) enthalt Schwefeldioxid / enthéalt Sulfite
Bismarckherin f,a SChnitZel m) enthélt Lupinen
Weille Bohnensuppe _ g Lac "mediterrane Art" (mit 1) enthalt Weichiere
Freitag (enth. Speck) mit mit SoRe "Hausfrauen Art" =™~ Tomate/Mozzarella
27.03.26 Kasslerfleischeinlage *>? gJ e tiberbacken) & ** * sehe Aufdruck
Pudding* und D|Ilkgrtoffeln dazu TomatensoRe 2
5,10 € Pudding* 6,40 € c.aal 7,40 €

und Nudeln

Alle Speisen auch zum mitnehmen (zzgl. 1,00 € Verpackungsgebiihr pro Essen) Natirlich kénnen sie auch eigenes Geschirr mitbringen, dann entféllt die Verpackungsgebiihr.

Offnungszeiten:

Ohne Angabe der Tierart handelt es sich um Schweinefleisch! Montag bis Freitag
Legende der Zusatzstoffe: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
1) mit Konservierungsstoff; 2) mit Antioxidationsmittel; 3) mit Geschmacksverstarker; 4) mit StiRungsmittel (n); 5) mit Farbstoff; 6) geschwefelt; 7) mit Phosphat; KarI-Meyer-Str. 16 / 99734 Nordhausen

8) geschwirzt; 9) erhdhter Koffeingehalt, fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen; 10) chininhaltig; 12) enthélt eine Phenylalaninquelle; Tel.: 03631/4659224




