K12 Speiseplan

Kuche und Kantine vom 12.08.2024 bis 18.08.2024, 33. KW

Legende der Allergene:
Jagerschnitzel #4701 aal Schwarzwurzelcremesuppe mit Pu.tenrollbir?taeln @ enthalt Glutennaltiges Geureide
Montag . caal . N 5.¢,9 a mit SoRe "=~ al)enthalt Weizen  a.2) enthalt Roggen
12.08.24 mit Nudeln 252 al Suppenfle:;ssglgilsrsfhen Broccoli mit brauner Butter ¢ ad)enthalt Gerste  a4) enthélt Hater
und Tomatensofe 6,50 € 9 5,00 € und Salzkartoffeln 6,60 € a.5) enthalt Dinkel a.6) enthélt Kamut
b) enthalt Krebstiere
c) enthélt Eier
gebratenes Fischfilet @921 Himmel und Erde (Birnen- Currywurst ) enthalt Fisch
Dienstag mit KrautersoRe 5 ¢ & a1 Kartoffelsu its k) aal mit hausgemachte'rlCurrysoBe ¢) enthalt Erdniisse
. ppe mit Speck) 2,5,3,4,9,i
13.08.24 und Reis Quarkspeise 5.9 2SI _ ) enthalt Soja
Gurken-Tomatensalat 6,40 € 5,00 € und Pommes Frites 6,30 € g) enthailt Milch einschlieRlich Laktose
h) enthalt Schalenfriichte
HahnchenspieR Madras ** i enttanen
Mittwoch Kaiserschmarrn %9 &2! ungarischer Gulasch mit fruchtiger Orasngen—i(okos- ::::::I:::T::E
14.08.24 mit Apfelmus 2 mit Salzkartoffeln Currysofe .’ ne h.4) enthéilt Cashewniisse
P Joghurt* und Reis )
5,30 € 6,70 € dazu Salat 7,20 €| "o e ecenisee
h.6) enthalt Paraniisse
h.7) enthélt Pistazien
Bratkl6Rchen © )& a1 Pichelsteiner Eintonf mit 2-eflei gebratene Leber mit h.6) enthalt Macadamia  Queensiandniisse
Donnerstag mit SoRe "* 2! Fleischeinla Z““ ZwiebelsoRe 2> % &1 ) enthalt Selleie
15.08.24 Mischgemiise faal Puddin%* und Kartoffelbrei ¢ j) enthét Senf
und Salzkartoffeln 6,30 € 510 € dazu Salat 6,70 € | © e sesamsamen
1) enthalt Schwefeldioxid / enthéalt Sulfite
m) enthélt Lupinen
Freitag Linsensuppe ) Heringshappen in DillsoGe 4d.g Paniertes Schweineschnitzel el ehere
16.08.24 (enth. Speck) mit Rotwurst &% mit Salzkartoffeln mit Pilzgemuse >¢ © e Aufdruck
Joghurt* Joghurt* und Pommes Frites
5,40 € 6,40 € 6,70 €
Alle Speisen auch zum mitnehmen (zzgl. 1,00 € Verpackungsgebiihr pro Essen) Natiirlich kénnen sie auch eigenes Geschirr mitbringen, dann entfalit die Verpackungsgebiihr.
Offnungszeiten:
Ohne Angabe der Tierart handelt es sich um Schweinefleisch! Montag bis Freitag
Legende der Zusatzstoffe: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
1) mit Konservierungsstoff; 2) mit Antioxidationsmittel; 3) mit Geschmacksverstérker; 4) mit StiRungsmittel (n); 5) mit Farbstoff; 6) geschwefelt; 7) mit Phosphat; Karl-Meyer-Str. 16 / 99734 Nordhausen
8) geschwarzt; 9) erhdhter Koffeingehalt, fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen; 10) chininhaltig; 12) enthlt eine Phenylalaninquelle; Tel.: 03631/4659224




