K12 Speiseplan

Kuche und Kantine vom 19.08.2024 bis 25.08.2024, 34. KW

Legende der Allergene:

Eieromelett ¢.9 SteCkrubenSUppe mit KaSS|erbriatae£ll a) enthalt Glutenhaltiges Getreide

Monta i i SY a‘ al . . i a. enthal eizen a.2) enthal oggen
g mit Spinat Suppenfleischeinlage 5 mit SolRe ] 1) enthalt W 2) enthalt Rogg
19.08.24 und Salzkartoffeln . % Speckbohnen a.3) enthalt Gerste a.4) enthalt Hafer
Pudding* Pudding | salzk el _
u | g 5,80 € 5,10 € un alz arto elin 6,70 € a.5) enthalt Dinkel a.6) enthalt Kamut

b) enthalt Krebstiere

c) enthalt Eier

5d,0,aal . 5. Schweineschnitzel o) enthlt Fisch
. Seelachsragout > > =% Griunkohl-Kasseler-Pfanne >" " Wiy
DIenStag i g i H BOIOQnese mlt Kase e) enthélt Erdniisse
20.08.24 mit Reis mit Salzkartoffeln iberbacken 2 a1l o
T Mohrensalat Joghurt* 1) enthlt Soja

6,40 € 6.30 € dazu Pommes Frites 7.40 €| @ ertatich einschiich Lakose

h) enthalt Schalenfriichte

) . Thuringer Rostbratel 1) enélt Mandeln
Hahnchen-Paprika- uring

: Kohlrabisuppe mit mit geschmorten Zwiebeln ° "2 enthal Haseindsse
Mittwoch | Sahnegeschnetzeltes >%®2! , PP 5 a1 9 h:3) enthalt Walndsse
21.08.24 mit Nudeln © 21 Suppenfleischeinlage > * und hausgemachtem S

e Pudding® Pudding* Kartoffelsalat > * ¢}l @ enaalGashennisse
g 6,30 € 5’00 € Pudding* 7,40 € h.5) enthalt Pecaniisse
h.6) enthéalt Paraniisse
h.7) enthélt Pistazien
RU C0|a—SU Bkal’toffelschnitte a Gyros h.8) enthalt Macadamia / Queenslandniisse
Donnerstag mit KrautersoRe 29 a1 Milchnudeln 921 mit Tzatziki ° i) enthalt Sellerie
22.08.24 und Salzkartoffeln mit Kirschkompott ° und Pommes Frites ) enthéit Senf
Joghurt* dazu Salat ® nthéit Sesamsamen
g 6,30 € 5’30 € 6,90 € k) enthélt Sesamsame
1) enthalt Schwefeldioxid / enthéalt Sulfite
m) enthélt Lupinen
Tomatenreissuppe mit gedampfter Blumenkohl mit Currywurst ) enthélt Weichtiere
Freitag FleischkléRchen 2 5 & a1 hollandischer SoRe ¢ & 31 mit hausgemachter Currysole
23.08.24 B Kspeise 58 und Salzkartoffeln 25.3,4.9.1.] * siehe Aufdruck
ananenquarkspeise > .54 .
Bananenquarkspeise und Pommes Frites
5,10 € q P 6,00 € 6,30 €

Alle Speisen auch zum mitnehmen (zzgl. 1,00 € Verpackungsgebiihr pro Essen) Natirlich kénnen sie auch eigenes Geschirr mitbringen, dann entféllt die Verpackungsgebiihr.

Offnungszeiten:

Ohne Angabe der Tierart handelt es sich um Schweinefleisch! Montag bis Freitag
Legende der Zusatzstoffe: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
1) mit Konservierungsstoff; 2) mit Antioxidationsmittel; 3) mit Geschmacksverstarker; 4) mit StiRungsmittel (n); 5) mit Farbstoff; 6) geschwefelt; 7) mit Phosphat; KarI-Meyer-Str. 16 / 99734 Nordhausen

8) geschwirzt; 9) erhdhter Koffeingehalt, fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen; 10) chininhaltig; 12) enthélt eine Phenylalaninquelle; Tel.: 03631/4659224




