K12 Speiseplan

KUche und Kantine vom 23.06.2025 bis 29.06.2025, 26. KW
Spargel mit gekochtem Hahnchenkeule Legende der Allergene:
Montag Spinat-RahmsofRe > 9 "2 a1 Schinken in hollandischer mit SoRe i‘a’"a'l j:):::;::::in:“gesG::?;ﬁﬂ o
mit Nudeln &&2* SoRe 217 gaal Rotkohlgemiise 9
23.06.25 Joghurt* und Salzkartoffeln (enth. Speck) 5 a al a.3) enthalt Gerste a.4) enthalt Hafer
5,80 € Joghurt* 6,80 € und Salzkartoffeln 6,30 € | "o agemdtiand
b) enthalt Krebstiere
c) enthélt Eier
gebratenes Fischfilet ¢9 21 Roter Bohneneintopf mit Currywurst ) enthlt Fisch
Dienstag mit KrautersoRe %9 faal Hackfleischeinlage *° mit hausgemachter Currysofe ) enthélt Excndsse
24.06.25 und Salzkartoffeln und Baguette ** 253,4.9.1] 7) enthalt Soja
Pudding* 6,40 € Pudding* 5,40 € und Pommes Frites 6,30 € g) enthalt Milch einschlieRlich Laktose

h) enthalt Schalenfriichte

h.1) enthalt Mandeln

Spareribs mit hausgemachter
Gekochtes Ei °

MIttWOCh - s oh 8 a1 Himmel und Erde (Birnen_ BarbecuesoRe 2,5,4,9,j,aa3,al h.2) enthalt Haselniisse
25 06 25 mit ?jegfslofet ff l Kal’toffelsuppe m|t Speck) a, a.l Dlp g h.3) emh?ItWaInusse“
o 0 un daa. z Sa;JZt eln JOghurt* und Kartoffelecken h.4) enthalt Cashewniisse
ZUu ntha o
5,70 € 5,00 € daZLI Salat 2 7,60 € h.5) enthélt Pecaniisse
h.6) enthéalt Paraniisse
h.7) enthélt Pistazien
Putensahnegeschnetzeltes g,a WirSingkOhISUppe m|t Baueran’UhStUCk h.8) enthalt Macadamia / Queenslandniisse
DonnerStag . . . . a al c i) enthalt Sellerie
mit Reis Suppenfleischeinlage * aus dem Ofen
26 o 06 o 25 2 h * 2 j) enthalt Senf
dazu Tomatensalat Joghurt dazu Tomatensalat
6 30 € 4 90 € 6 40 € k) enthélt Sesamsamen
’ ’ ’ 1) enthalt Schwefeldioxid / enthéalt Sulfite
m) enthélt Lupinen
Bunte Nudelsuppe mit Herzragout mit Schweineschnitzel ) enthlt Weichiere
Freitag Hihnerfleischeinlage ® ¢+ & &1 Gewiirzgurkenwirfeln > 221 "Bolognese" mit Kase
27.06.25 Bananenquarksgpeise g mit Stampfkartoffeln ° uberbacken %221 * siehe Aufdruck
ised dazu Pommes Frites
5,10 € Bananenquarkspelse 6,30 € 7,40 €

Alle Speisen auch zum mitnehmen (zzgl. 1,00 € Verpackungsgebiihr pro Essen) Natirlich kénnen sie auch eigenes Geschirr mitbringen, dann entféllt die Verpackungsgebiihr.

Offnungszeiten:

Ohne Angabe der Tierart handelt es sich um Schweinefleisch! Montag bis Freitag
Legende der Zusatzstoffe: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
1) mit Konservierungsstoff; 2) mit Antioxidationsmittel; 3) mit Geschmacksverstarker; 4) mit StiRungsmittel (n); 5) mit Farbstoff; 6) geschwefelt; 7) mit Phosphat; KarI-Meyer-Str. 16 / 99734 Nordhausen

8) geschwirzt; 9) erhdhter Koffeingehalt, fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen; 10) chininhaltig; 12) enthélt eine Phenylalaninquelle; Tel.: 03631/4659224




