K12 Speiseplan

KUche und Kantine vom 25.11.2024 bis 01.12.2024, 48. KW
Krustenbraten i Legende der Allergene:
Eieromelett ¢9 Kase - LaUChSUppe mit it SoR iaal a) enthalt Glutenhaltiges Getreide
Montag mit Sp|nat 5faal HaCkﬂeiSCheinlage 9 mi ol>e . a.1) enthalt Weizen a.2) enthalt Roggen
a1 Schwarzwurzeln mit brauner
25.11.24 und Salzkartoffeln und Baguette Butt g a.3) enthalt Gerste a.4) enthalt Hafer
utter
JO hurt* JO hurt* a.5) enthalt Dinkel a.6) enthalt Kamu
g 5,80 € g 5,40 € und Salzkartoffeln 6,70 € | I crmaomel a0 et kam
b) enthalt Krebstiere
c) enthalt Eier
Alaskaseelachsfilet & 9-}-aal Kiirbiscremesuppe mit Champignon- %9 d) enthalt Fisch
Dienstag mit ZitronenbuttersoRe ¢ 221 ) ) 5.c.9.a Sahnegeschnetzeltes > 921 ¢) enthalt Erdnisse
26.11.24 Suppenfleischkl6flRchen : . ca o
2dbdle und Salzkartoffeln Pudding* mit Spatzle 1) enthalt Soja
Gurkensalat enthalt Milch einschlieRlich Laktose
6,40 € 4,90 € Gurkensalat 6,40 € g) enthalt Milch einschlieRlich Lakt
h) enthalt Schalenfriichte
h.1) enthalt Mandeln
Hilh frik g,aal SChaSChlikpfanne zaal h.2) enthalt Haselniisse
: nertri T .
Mittwoch uhne mit aRSeSi’se;e Eierkuchen natur 92 in PaprikasofRe 5al h.3) enthélt Walniisse
271124 Rote Betesalat mlt warmer Heidelbeersoee m|t Kartoffelecken h.4) enthélt Cashewniisse
Dessert* nthéit Pecant
6,30 € 5,30 € 6,90 € h.5) enthalt Pecaniisse
h.6) enthéalt Paraniisse
h.7) enthélt Pistazien
Gemuseschnitzel cija Bauerntopf mit CUrryWUrSt h.8) enthalt Macadamia / Queenslandniisse
Donnerstag | mit SchnittlauchsoRe > 9 21 Kartoffelwirfeln, Bohnen und mit hausgemachte’rlCurrysoBe i) enthalt Sellerie
28.11.24 und Salzkartoffeln Hackfleisch 2 253,4.9.1] i) enthélt Sent
Joghurt* Joghurt* und Pommes Frites nthalt Sesamsamen
g 6,00 € g 5,40 € 6,30 € k) enthélt Sesamsame
1) enthalt Schwefeldioxid / enthéalt Sulfite
Hahnchenspield m) enthéilt Lupinen
. G mit Gemuse in stB-saurer Paniertes Schweineschnitzel 1y enthalt Weichtore
Freitag Gemiseeintopf mit Eierstich SoRe 5 a2l a1
.. . 5
291124 ?i)/tter;pelsrse 5.9 Und Mie'NUdeln ¢.aal m|t Pi|zgemUse 5.9 * siehe Aufdruck
mi aniliesolse ™ .. . 5
Gotterspeise ¢.a
5,00 € _ ! p i 7.20 € und Kroketten 6,70 €
mit VanillesoRe > °

Alle Speisen auch zum mitnehmen (zzgl. 1,00 € Verpackungsgebiihr pro Essen) Natirlich kénnen sie auch eigenes Geschirr mitbringen, dann entféllt die Verpackungsgebiihr.

Offnungszeiten:

Ohne Angabe der Tierart handelt es sich um Schweinefleisch! Montag bis Freitag
Legende der Zusatzstoffe: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
1) mit Konservierungsstoff; 2) mit Antioxidationsmittel; 3) mit Geschmacksverstarker; 4) mit StiRungsmittel (n); 5) mit Farbstoff; 6) geschwefelt; 7) mit Phosphat; KarI-Meyer-Str. 16 / 99734 Nordhausen

8) geschwirzt; 9) erhdhter Koffeingehalt, fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen; 10) chininhaltig; 12) enthélt eine Phenylalaninquelle; Tel.: 03631/4659224




