K12 Speiseplan

Kuche und Kantine vom 29.07.2024 bis 04.08.2024, 31. KW

Legende der Allergene:

) f . 5 a,al a) enthélt Glutenhaltiges Getreide
. g.aal Kohlroulade mit SoRe >"*2* Berliner Gulasch
.. " a.1) enthalt Weizen a.2) enthalt Roggen
Montag GrieRBbrei ®*® faal 1) enthalt Wei 2) enthalt Rogg
s und Salzkartoffeln Mdhrengemuse "~
29.07.24 mit StUCklger ErdbeersolRe % . . caal a.3) enthalt Gerste a.4) enthalt Hafer
Joghurt und Serviettenknédeln & #
a.5) enthalt Dinkel a.6) enthalt Kamut
5,30 € 6,50 € 6,70 €
b) enthalt Krebstiere
c) enthalt Eier
Gediinstetes Seelachsfilet Soljanka %1 Currywurst d) enthélt Fisch
Dienstag | mit Honig-Senf-DillsoRe 91" mit Baguette ** mit hausgemachter Currysof3e ¢) enthélt Ercnisse
2,5,3,4,9,i,j

30.07.24 und Salzkartoffeln
Gurkensalat

f) enthalt Soja

; 549 .
6.40 € Quarkspeise 5.20 € und Pommes Frites 6.30 €| © crhatMich einschietich Laktose

h) enthalt Schalenfriichte

h.1) enthalt Mandeln

Spareribs mit hausgemachter

, LinsenbolognesesoRe 2> "2 a1 Geflugeleintopf mit BarbecuesoRe 2% %1 aa3.al h.2) enthalt Haselnsse
M |ttWOCh . 1 . i . g h.3) enthalt Walniisse
31.07.24 mit Nudeln ©& % Suppengemiise Dip __ )
o Pudding* Pudding* und Kartoffelecken 1) enindll Cashewngsse
6,30 € 5’00 € daZU Salat 2 7,60 € h.5) enthalt Pecaniisse
h.6) enthéalt Paraniisse
h.7) enthélt Pistazien
. . KaSSIer'SauerkraUt fanne 5. h.8) enthalt Macadamia / Queenslandniisse
Donnerstag | Putensahnegeschnetzeltes *° Broccolicremesuppe mit al P o
g . . . . .. c,g,aal i) enthalt Sellerie
mit Gemusereis FleischkléBchen .
01.08.24 Joghurt* Joghurt* mit Schupfnudeln j) enthalt Senf
6 30 € 5 20 € ‘]Oghurt* 6 30 € k) enthélt Sesamsamen
1) enthalt Schwefeldioxid / enthéalt Sulfite
m) enthélt Lupinen
elbe Erbsensuppe Herzragout > 21 Paniertes Schweineschnitzel ) enthalt Weichtiere
g pp g )
Freitag (enth. Speck) mit mit Stampfkartoffeln ¢ *
020824 Bockwirstchen 2547482l und GeWUngUrke 1,4 mit Pi|zgem[]se 5.9 * siehe Aufdruck
Pudding* ing* ¢.a
9 540 € Pudding 6,40 € und Kroketten 6.70 €

Alle Speisen auch zum mitnehmen (zzgl. 1,00 € Verpackungsgebiihr pro Essen) Natirlich kénnen sie auch eigenes Geschirr mitbringen, dann entféllt die Verpackungsgebiihr.

Offnungszeiten:

Ohne Angabe der Tierart handelt es sich um Schweinefleisch! Montag bis Freitag
Legende der Zusatzstoffe: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
1) mit Konservierungsstoff; 2) mit Antioxidationsmittel; 3) mit Geschmacksverstarker; 4) mit StiRungsmittel (n); 5) mit Farbstoff; 6) geschwefelt; 7) mit Phosphat; KarI-Meyer-Str. 16 / 99734 Nordhausen

8) geschwirzt; 9) erhdhter Koffeingehalt, fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen; 10) chininhaltig; 12) enthélt eine Phenylalaninquelle; Tel.: 03631/4659224




